
千叶大学・国立历史民俗博物馆　留学生項目
International Student Project, Chiba University and National Museum of Japanese History  
千叶大学国际教育中心与国立历史民俗博物馆（简称历博）从 2009年起，以在千叶大学就读的外国留学生为对象，共同展开了教育合作项目。此次制
作的学习单由留学生们在活用了历博综合展示的课堂上制作完成。这次导览指南的内容是留学生们用一年时间总结的学习成果，表达了他们各自对历博展
示的见解。

                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

                                                                 

                                                                                           

   	
 奈良，始于迁都于平城京（今

奈良）的 710 年，止于迁都于平安

京的 794 年。奈良时代，日本受到

了中国盛唐文化的重大影响，同时

又通过唐朝受到印度，伊朗的文化，

从而出现了日本第一次文化全面昌

盛的局面。平城京，作为当时的都

城，那里的人们有着怎样的生活

呢？让我们一起走进这座美丽的古

代都城。	
 

                        
 
 
 
 
 

第四站	
 
终于到达今天

的终点站平城京的

“心脏”—平城宫

了！让我们赶紧领略

一下它的风采吧！	
 

 

 

 

“大极殿” 

以前是举行天皇即

位、元旦朝贺仪式的

地方，后来成为皇太

子居住的地方。 

“阁门” 

“大极殿”改为皇太

子居住的地方后，在

这里举行朝政。 

 

“内里” 

天 皇 居 住 的 寝

宫。 

“十二朝堂” 

官员们执行政务

的地方。 

	
 	
 今天所有的行程都结束了，大家的收获如何呢？非常感谢大家和我一起

进行了这次穿越之旅，祝大家身体健康，工作顺利，家庭幸福！Bye-bye~~	
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1．仔细观察，你会发现，平城京并没有围	
 

绕四周的城墙，只在罗城门左右两侧设有城墙。	
 	
 

2．试找出两者的相似处。	
 

	
 

	
 

Hello,大家好！欢迎

大家来到律令国家部分！

我是导游胖胖。在接下来

的时间里，我将会带领大

家穿越时空，参观距离现

在 200 多年前的奈良都

城—-平城京，并体验当时

人们的日常生活。	
 

	
 

第一站	
 

现在在我们眼前

的建筑物就是平城京

的城门，它是当时日

本最大的城门，向来

京访者展示着都市的

雄伟。你找到它的名

称和年代了吗？	
 

小发

现	
 

唐长安城明德门复原图	
 

第二站	
 

	
 

 
 
 
 
 
 

 

 
                                                  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
                                                        

 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                          

 
 
 
 
 

通过罗城门之后，我们就进入平城京了。接下来我们将会

体验当时人们的日常生活，你会有惊奇的发现哦~~ 
猜猜看，下面物品的用途。 

第三站	
 

唐 开元通宝 奈良 和同开尔 

唐 文房四宝 奈良 文房四宝 

奈良时代 厕所 现代厕所 

现在我们所在的位置是千叶县

八千代市村上入之内村落。这个村

落以中心广场为中心分为 5 个部

分。	
 

	
 	
 	
 	
 在聚落的边缘有一座五重塔，

被称为“瓦塔”。这表明此时日本的

佛教已经传播到了聚落。你找到它

了吗？ 

	
 	
 	
 	
 猜猜看，左下角图片里的汉字。	
 


